Niebianskie Przepisy
Heavenly Recipes
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INTERNATIONAL RECIPES FOR EVERYONE




TURCJA TURKEY

JoX \% “
EZOGELIN KORBASI PART 1
AR
[ [E— -
PRZEPIS NA EZOGELIN CORBAS 1 CEBULA A LYK BAGIETKA
CZERWONE
SOCZEWICY
-—
1 5 EYZKI RYZU 1 EYZKA MASEA 1 EYZKA OLIWY 2 EYZKI MAK TLYZKA
‘ KONCENTRATU

=

FOMIDOROWEGO

PIEFPREL

POE FYZECZK]
KN

4 SZKLAMNK]I WODY




> X TURCJA TURKEY &oqe&\w;sz‘o
EZOGELIN KORBASI PART 2
U MR
...
ROZTOPIC MASED DODAC MAKE DODAC KONCENTRAT [DODAC PRZYPRAWY WYMIESZAL
-

zlaé

DODAC ODROBINE

POKROIC CEBULE

DODAC SOCZEWICE

WOoDY W KOSTKE
J 7 I'—
GOTOWAC DODAC S085 GOTOWAL PODAWAL SMACZNEGO!
DO MIEKKOSCI Z PATELNI PRZEZ & MINUT 7 BAGIETKA,

({3




TURCJA TURKEY SN
PILAW Z KURCZAKIEM/ TAVUKLU PIiLAV PART 1 ¢

PRZEPIS MA PILAW £ KURCZAKIEM 2 EYZK]I MASEA 200 G PIERS]
Fi ?H?ﬂ.i{ﬂn

250 C MARCHEWK] 1tYZKAPRZECIERU S0L | PIEPRZ WEGETA 400 ML WODY
7 GROSZKIEM POMIDOROWEGO

1 CEBULA POKROIC KURCZAKA PODSMAZYC
| CEBULE W KOSTKE KURCZAKA
| CEBULE NAMASLE

(§3

BMAZYC DO MIEKKOSC

(2
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TURCJA TURKEY
EZOGELIN KORBASI

PART 2

PRZEPEUKAC RYZ

DODAC RYZ

DODAC PRZYPRAWY

DODAC PRZECIER

= &

DODAC WODE

sZALC | GOTOWALC 25 |

-

PRZYKRYC

N

SMACZNEGO!




CHORWACJA-

CROATIA

GULASZ FASOLOWY Z KAPUSTA PART 1

PRZEPIS MA

GULASZ FASOLOWY
£ KAPUSTA

200 G FASOLI

WEDZONE MIESO

1

CEBULA

—

MARCHEWHKA

2 ZABKI CZO0S5MNKLU

<,

LISCIE LAUROWE

112 LYZECZKI ANVARL

2 1 YZKI PRZECIERU
POMIDOROWEGO

= &

112 L YZECZKI SOLI

PRIYPRAWY

KAPLISTA

12 SEKL. OLEJU

EYZKAMAK




CHORWACJA-

CROATIA

GULASZ FASOLOWY Z KAPUSTA PART 2

NAMOCZYC FASOLE

GOTOWAC FASOLE
T MIM.

GOTOWAC MIESO
T MIM.

UMIESCIC W GARNKU
WARZYWA
| PRZYPRAWY

DOLAC 3 LITRY WODY

. . _aam

)

DODAC FASOLE

UGOTOWANA
FASOLE PRZELOZYC
O MISK

ZMIKSOWAC
UGOTOWANE
WARZYWA

UMIESCIC WSZYSTKIE
PRZYGOTOWANE
SKEADNIKI W GARNKU

MAPATELMNI ZROBIC
PASTE £ PAPRYHKI,
MAKI | OLEJU

DODAC DO GARNKA
WYMIESZAC

-




CHORWACJA-

CROATIA

NALESNIKI/PANCAKES/PALACINE PART 1

PALACINKE

&2

190 G MAKI

CUKIER

4 JAJKA 950 ML MLEKA 150 ML WODY MASEO DZEM
BRZOSKWINIOWY
~a B v
MIELONE CYTRYNA 1.0 5ZKL 100 G CZEKOLADY WYMIESZAC
ORZECHY Wt OSKIE SOKU

POMARANCZOWEGO

&

MAKE SZCZYPTE SOLI
|t YZECZKE CUKRL




CHORWACJA-

CROATIA

NALESNIKI/PANCAKES/PALACINE PART 2

DODAC JAJKA WYMIESZAC DODAC MLEKO DODAC WODE DODAC EYZKE MASEA
i:i [iffi%gi
WYMIESZAC SMAZYC NALESMIK] SMAROWAC DZEMEM | |POSYPAC ORZECHAMI| | SKEADAC W TROJKAT
+—

(3

O Q
-CICLL

A

ROZGRZAC
2 LYZECZK]
MASEAZ 30 G CUKRLU

({3

DODAC SOK
Z CYTRYMNY

DODAC SOK

SMAZYC MALESMIKI
W SYROPIE

{13

POLAC
CZEKOQLADA

O




CHORWACJA-

CROATIA

ORZEZWIAJACY NAPOJ/ REFRESHING DRINK

ORZEZWIAJACY NAPOJ

DZBANERK WODY

.

CYTRYMNA

IMBIR

CYTRYME POKROIC
W PLASTRY

OBRAC IMBIR

POKROIC IMBIR

DODAC WSZYSTKIE
SKEADNIK] DO WODY

g':'

O &

O

okt

WYMIESZAC

-

SMACZNE

GO




RUMUNIA- ROMANIA
MAMALYGA
MAMALYGE 29 G KASZLY 720 ML MLEKA 15 DAG MASLA
KUKURYDZIAME.] MIGD AL OWE GO
e

=
& e
2%

KOSTKA DODAC MASEO WYMIESZAL
BULIONOWA | KOSTKE o
o
L T
DODAC KASZE | SOL GOTOWAC NA PRZELQZYC PODAWAC Z SEREM SMACZMEGD!
WOLNYM QOGNIU 00 MISECZEK BlAtYM | DZEMEM

-




RUMUNIA-

ROMANIA

PEZEPIS MA

ZUPE CIORBA

400 G WOLOWINY

400 G WIEPRZOWINY

2 CEBLULE

P —

2 MARCHEWE

500 G ZIEMMIAKOW

LISC LAUROWY

ZIELE ANGIELSKIE

100 G FASOLI
oL PARAGOWE

100 G GROSZKU

100 G KONCENTRATU
POMIDORCOWEGD

MATKAPIETRUSZKI

SOL | PIEPRZ




RUMUNIA-

ROMANIA

POKROIC MIESD
W KOSTKE

A

POKROIC WARZYWA
W KOSTRE

ZRUMIENIC MIESO
MACLEJU

DODAC CEBULE

P —

DUSIC 20 MIM. DODAC LISC DODAC MARCHEWKE GOTOWAC 10 MIM. DODAC FASOLKE
LAUROWY | ZIELE | ZIEMMIAK] | GROSZEK
AMGIELSKIE
b
GOTOWAC DODAC PRZECIER DODAC SOL | PIEPRZ | | DODAC PIETRUSZKE SMACZNEGO!

=

! '1




POLSKA

POLAND

CIASTO DROZDZOWE/YEAST-CAKE

PRZEPIS NA

CIASTO DROZDZOWE

200 ml MLEKA

100 g CUKRU

&

KOSTKA DROZDZY 42 G

2 51. CUKRU
WANILIOWEGO

2 CALE JAJKA

100 G MASLA

=)

1/2 KG MAKI

CIEPLE MLEKO,
LYZKA CUKRU )
| DROZDZE POZOSTAWIC
DO WYROSNIECIA 10 MIN

DODAC CUKIER,
MAKE, JAJKA MASLO,
CUKIER WANILINOWY

N

UGNIATAC CIASTO

'

POZOSTAWIC
DO WYROSNIECIA

KRUSZONKA: 100 G MAKI,
o0 G CUKRU, 60 G MASEA

glg—

PIEC W TEMF.160 ST.
45 MIN




POLSKA

POLAND

KOMPOT Z JABLEK/COMPOT WITH APPLES

PRZEPIS NA

KOMPOT £ JABLEK

5

UMYC JABLKA

OBRAC JABLKA

POKROIC OWOCE

WRZUCIC DO GARNKA

=

DODAC CUKIER
WEDHUG UZNANIA

DODAC CYNAMON
DO SMAKU

GOTUJ OK. 20 MINUT

WYSTUDZONY KOMPOT
NALEJ DO SZKLAMNEK

SMACZNEGO




POLSKA - POLAND
MAZUREK/KIND OF CAKE

&

PRZEPIS NA MAZUREK MAKA KRUPCZATKA 10 DKG CUKRU
| 35 DKG

20 DKG MARGARYNY 2 LYZKI DWA ZOLTKA UGNIESC CIASTO

GESTEJ SMIETANY
(7D |

WEOZYCE DO LODOWKI ROWAELKOWAG NA KOLO PIEC W TEMP. 200 ST.
NA 20 MINUT




POLSKA - POLAND
MAZUREK/KIND OF CAKE

CIASTO WYSTUDZIC

POSMAROWAC MASA KROWKOWA

RODZYNKAMI

%
2>

SUSZONYMI OWOCAMI

ORZECHAMI PESTKAMI DYNI,
SLONECZNIKA

MOZNA NARYSOWAC cos| ©OTO NASZ MAZUREK!
PISAKAMI CUKROWYMI

SMACZNEGO




POLSKA - POLAND
SALATKA JARZYNOWA/WEGETABLE SALAD

PRZEFIS 3 MARCHWEK] 1 MALY SELER 2 JAJKA 1 JABLKO

NA SALTKE JARZYNOWA

KILKA E Y ZEK SOL | PEPRZ
MAJONEZU

GROSZEK

OBIERANY WARZYWA

GOTUJENY WSZvSTKO POKROIC, sMACZNEGD
WARZYWA T JAJKA WY MIESZAL,
DOPRAWIC

$




POLSKA -
POLISH SOUP/BROTH

POLAND

PRZEPIS MNA

MIESO £ KURCZAKA

(5

WO OWINA

MIESO £ INDY KA

@

2 MARCHEWKI

1 PIETRUSZKA

al

KAWALEK SELERA

KAWALEK PORA,

LISC KAPUSTY

SOL | PIEPRZ

3 ZIARENKA
ZIELA,
ANGIELSKIEGO




POLSKA - POLAND

7N\
U) POLISH SOUP/BROTH

POKROIC MIESO Wr0ZYC MIESO | |DODAC WODE | SOL ERTLRPALL OBRAC WARZYWA
eyl 54 NA MAEYM OGNIU
5 PRZEZ 1.5 H
WEOZYC WARZYWA | |DoDAC PRZYPRAWY GOTOWAC PODAWAC SMACZNEGO!
DO GARMNKA, PR7EZ 15 H £ MAKAROMNEM

| PIETRUSZKA

y -




o

POLSKA -

POLAND

POLISH DISH/PORK CHOP

PRZEPIS NA

KOTLETY
SCHABOWE

600 G SCHABLU

SOL | PIEPRZ

2 EYZKI MAKI 2 JAJKA 5 LYZEK MASED POKROIC MIESO
BUE K] TARTEJ KLAROWANE NA PLASTRY
ﬂ LUB SMALEC
- BURKA
Pty & .:'
&2
o R
UBIC MIESC NAMOCZYC DOPRAWIC MIESO | |[OBTOCZYC W MACE | |OBTOCZYC W JAJKU
TEUCZKIEM MIESO W MLEKU SOLA | PIEPRZEM




POLSKA - POLAND

7 N\
Q\%ﬁ/) POLISH DISH/PORK CHOP

[DBTOCZYC W BULCE| | SMAZYCE NA MASLE PODAWAC | ZIEMMIAKAM SMACZNEGO!
LUB SMALCU £ ZASMAZANA

_ KAPUSTA
TARTA
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