Jadtospis 22-06-2026 do 26-06-2026

Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo pszenno — zytnie, Zurek z ziemniakami na wywarze Budyn Pieczywo pszenno — zytnie,
butka pszenna /gluten/ jarzynowym /seler, laktoza/ bezglutenowy butka pszenna /gluten/
Masto, ser z6tty /laktoza/, Makaron z koktajlem /laktoza/ Masto /laktoza/, pasztet,

22-06-2026 | szynka, satata zielona, ogérek Kompot, woda pomidor, safata zielona,

Poniedziatek

Herbata z cytryna,
bawarka /laktoza/, woda
niegazowana

z truskawkami /gluten, laktoza/
Jogurt owocowy /laktoza/, owoc

Kompot, woda niegazowana

niegazowana

dzem

Herbata z cytryna,
bawarka /laktoza/, woda
niegazowana

Pieczywo pszenno — zytnie,
butka pszenna /gluten/

Masto, twarozek /laktoza/,

Rosét z makaronem na wywarze
miesno-jarzynowym /seler, gluten/

Udko pieczone, ziemniaki nowe

Mix owocow

Kompot, woda
niegazowana

Pieczywo pszenno — zytnie,
butka pszenna /gluten/

Grill

23-06-2026 | 57ynka, ogorki, satata zielona | z koperkiem, suréwka z marchewki Kompot, herbata z cytryna,
Wtorek i selera /seler, laktoza/ woda niegazowana
Herbata z cytryng,
bawarka /laktoza/, woda Kompot, woda niegazowana, owoc
niegazowana
Pieczywo pszenno — zytnie, | Zupa kalafiorowa z ryzem Galaretka Pieczywo pszenno — zytnie,
butka pszenna /gluten/ na wywarze jarzynowym /seler, Kompot, woda butka pszenna /gluten/
Masto /laktoza/, serek laktoza/ niegazowana Masto /laktoza/, pasta z jaj
24-06-2026 | Bieluch, pomidor, satata Paluszki rybne /gluten, jajka/, /jajkg/, sa’fa.ta zielona,
Sroda zielona ziemniaki, mizeria /laktoza/ pomidor, dzem
Herbata z cytryna, Kompot, woda niegazowana, owoc Herbata z cytryna,
bawarka /laktoza/, woda bawarka /laktoza/, woda
niegazowana niegazowana
Pieczywo pszenno — zytnie, | Zupa jarzynowa z kaszg jaglang Ciasto Pieczywo pszenno — zytnie,
butka pszenna /gluten/ na wywarze jarzynowym /seler, z truskawkami butka pszenna /gluten/
Masto /laktoza/, szynka, gluten/ /jajko, gluten/ Masto, ser zotty /laktoza/,
25-06-2026 | papryka $wieza, safata Kotlet /gluten, jajka/, ziemniaki Kompot, woda ogorek, satata zielona, dzem
Czwartek | zielona nowe z koperkiem, kapusta MEZOWENE Herbata z cytryna,
Herbata z cytryna, gotowana /gluten/ bawarka /laktoza/, woda
bawarka /laktoza/, woda Kompot, woda niegazowana, owoc niegazowana
niegazowana
Pieczywo pszenno — zytnie,
butka pszenna, /gluten/
Masto, ser z6tty /laktoza/,
26-06-2026 | jajko /jajka/, ogorek, satata
Pigtek zielona

Herbata z cytryna,
bawarka /laktoza/, woda
niegazowana

Uwaga: W jadtospisie mogg wystgpi¢ niewielkie zmiany w zaleznosci od dostepnosci swiezych
produktéw. Wyttuszczong czcionka zaznaczono sktadniki alergenne znajdujace sie w produktach.

Dla uczniow wymagajacych diety, z alergia pokarmowg, nietolerancja np. laktozy, glutenu i/lub
innych produktéw uzywane sg zamienniki danego produktu. Jadtospis uwzgledniajacy uczniéw
z dietami uktadany jest indywidualnie dla kazdego ucznia wedtug zalecenia lekarskiego.

Uczniowie majg nieograniczony dostep do wody Zzrédlanej niegazowanej.




