
Jadłospis 22-06-2026 do 26-06-2026
Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

22-06-2026

Poniedziałek

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło, ser żółty /laktoza/, 
szynka, sałata zielona, ogórek

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

Żurek z ziemniakami na wywarze 
jarzynowym /seler, laktoza/

Makaron z koktajlem 
z truskawkami /gluten, laktoza/

Jogurt owocowy /laktoza/, owoc

Kompot, woda niegazowana

Budyń 
bezglutenowy 
/laktoza/

Kompot, woda 
niegazowana

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło /laktoza/, pasztet, 
pomidor, sałata zielona, 
dżem

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

23-06-2026

Wtorek

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło, twarożek /laktoza/, 
szynka, ogórki, sałata zielona

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

Rosół z makaronem na wywarze 
mięsno-jarzynowym /seler, gluten/

Udko pieczone, ziemniaki nowe 
z koperkiem, surówka z marchewki
i selera /seler, laktoza/

Kompot, woda niegazowana, owoc

Mix owoców

Kompot, woda 
niegazowana

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Grill

Kompot, herbata z cytryną, 
woda niegazowana

24-06-2026
Środa

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło /laktoza/, serek 
Bieluch, pomidor, sałata 
zielona

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

Zupa kalafiorowa z ryżem 
na wywarze jarzynowym /seler, 
laktoza/

Paluszki rybne /gluten, jajka/, 
ziemniaki, mizeria /laktoza/

Kompot, woda niegazowana, owoc

Galaretka

Kompot, woda 
niegazowana

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło /laktoza/, pasta z jaj
/jajka/, sałata zielona, 
pomidor, dżem

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

25-06-2026

Czwartek

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło /laktoza/, szynka, 
papryka świeża, sałata 
zielona

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

Zupa jarzynowa z kaszą jaglaną 
na wywarze jarzynowym /seler, 
gluten/

Kotlet /gluten, jajka/, ziemniaki 
nowe z koperkiem, kapusta 
gotowana /gluten/

Kompot, woda niegazowana, owoc

Ciasto 
z truskawkami 
/jajko, gluten/

Kompot, woda 
niegazowana

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna /gluten/

Masło, ser żółty /laktoza/, 
ogórek, sałata zielona, dżem

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

26-06-2026

Piątek

Pieczywo pszenno – żytnie, 
bułka pszenna, /gluten/

Masło, ser żółty /laktoza/, 
jajko /jajka/, ogórek, sałata 
zielona

Herbata z cytryną, 
bawarka /laktoza/, woda 
niegazowana

Uwaga:  W jadłospisie  mogą  wystąpić  niewielkie  zmiany  w zależności  od  dostępności  świeżych
produktów. Wytłuszczoną czcionką zaznaczono składniki alergenne znajdujące się w produktach.

Dla uczniów wymagających diety,  z alergią  pokarmową, nietolerancją np. laktozy, glutenu i/lub
innych  produktów  używane  są  zamienniki  danego  produktu.  Jadłospis  uwzględniający  uczniów
z dietami układany jest indywidualnie dla każdego ucznia według zalecenia lekarskiego.

Uczniowie mają nieograniczony dostęp do wody źródlanej niegazowanej.


